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DATE Jeudi 04 Décembre 2025 DATE Jeudi 04 Décembre 2025 

LIEU La corniche du Cengle LIEU 

 

La corniche du Cengle 

DIFFICULTES Rythme très modéré, dénivelée environ 50m.  2h de 
marche. Nous adapterons notre vitesse en fonction des 
difficultés rencontrées. 

DIFFICULTES Rythme très modéré, dénivelée environ 50m.  2h de 
marche. Nous adapterons notre vitesse en fonction des 
difficultés rencontrées. 

Rendez Vous Piscine de Gardanne : 13h30      - départ 13h45 Rendez Vous Piscine de Gardanne : 13h30      - départ 13h45 

MATERIEL Chaussures de marche, Prévoir de l’eau MATERIEL Chaussures de marche, Prévoir de l’eau 

CONSIGNES Annulée en cas de pluie ou vent violent 
 

CONSIGNES Annulée en cas de pluie ou vent violent 
 

Trajet routier 
Gardanne, D6, Châteauneuf-le-rouge, RN7, La Bégude, D56C, 
parking au bord de la D56C au Pas de Magnan 
Coordonnées :  N 43°30’13.0’’ E 5°36’50.4’’ 

Trajet routier 
Gardanne, D6, Châteauneuf-le-rouge, RN7, La Bégude, D56C, 
parking au bord de la D56C au Pas de Magnan 
Coordonnées :  N 43°30’13.0’’  E 5°36’50.4’’ 

ANIMATEURS 
Luc TANGUY : 06 85 37 69 29 

Pascale TANGUY : 06 48 43 69 80 
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